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FECHA:_______ 

 INDICADOR 
Comprender los elementos que intervienen en el manejo del dinero e implementarlos en  la vida personal 

 

TEMA: MANEJO DEL DINERO 
 
En un futuro cercano será muy importante que conozcas y sepas los puntos 
básicos para un correcto manejo de tu dinero 
1-Determinar cuales son tus metas en la vida y como alcanzarlas 

 El buen manejo del dinero comienza por establecer metas u objetivos 

 Las metas te darán una dirección y un propósito 

 Al pensar en tus metas, piensa en las cosas que son importantes 
para ti y la gente que te rodea  (familia y amigos) 

 Establece objetivos y metas que se ajusten a la realidad pero sobre 
todo que sean medibles y alcanzables dentro de periodos de tiempo 
medibles 

2- Saber cuales son tus gastos básicos para poder vivir 
  

 Una vez que realices tu análisis y determinado tus metas y objetivos, 
la siguiente etapa es aprender a calcular tus gastos 

 
Los gastos se clasifican en : fijos, flexibles y ocasionales 
Gastos fijos: 
Corresponden a aquellas partes del presupuesto por las que se paga una cantidad específica de dinero todos lo 
meses por un tiempo determinado 
Gastos flexibles: 
Corresponden a los gastos que varían de mes a mes 
Gastos ocasionales: 
Comprenden los que se realizan eventualmente o una o dos veces por semestre 
 
3- Realizar un presupuesto de ingresos y gastos 
Saber cuanto dinero tienes o tendrás, así como en que los gatas o como lo ahorras es clave en el manejo exitoso del 
dinero 
Anota en una lista los ingresos que esperas recibir en el lapso de un año, por ejemplo la mesada, merienda, 
cumpleaños etc. Algún trabajo de vacaciones o la venta de algo que te pertenezca 
  
4- Controla tus gastos y destina dinero al ahorro 
Para controlar tus gastos debes hacer una lista de ellos, muchas veces gastamos el dinero en cosas que no 
necesitamos o por un simple capricho, una moda, un deseo por algo es ejemplo de ello. 
 

Así como controlar el gasto en cosas  superfluas es importante tener presente 
que el dinero que destines al ahorro te dará las herramientas para alcanzar las 
metas en el futuro. La cultura del ahorro es el secreto que tiene en común las 
personas emprendedoras y exitosas . Reservar para el futuro es la forma 
inteligente de construirlo, recuerda que prever y planificar son las habilidades 
que vamos construyendo con el paso del tiempo 
 
 

Actividad 2 
 

1-ver el video en youtube:  El dinero es deuda I - documental completo en español 

Quien crea el dinero 
Como crean dinero los bancos 
Como se originó el dinero?  
Como creo dinero Goldsmith? 
 
2- consulta que zona: ganancia, interés, ingreso y presupuesto 
 
3- realiza una relación de tus gastos e ingresos al mes 
 
4- con ayuda de tu familia realiza un presupuesto (ingresos y gastos) por mes según el formato anexo (incluye items 
que hagan falta según sea el caso) 
 
 
 



 
 
 
5. Resuelve el problema presentando tabla de ingresos y gastos con parciales y totales: Si compras tres artículos a 
$7000 cada uno , los vendes a $8500 y luego compras los mismos artículos a $9000 y los vendes a $10000, cuanto 
dinero ganaste? 
 
 
 
 

 

 
RELACION DE GASTOS AL MES (PRESUPUESTO) 

ITEM DESCRIPCION VALOR 

  GASTOS FIJOS   

1 comida   

2 servicios   

3 arriendo   

4 cuota crédito bancario   

5 transporte   

6 meriendas colegio   

7 otros   

      

  GASTOS FLEXIBLES   

1 comidas extras   

2 ropa   

3 utensilios aseo   

4 otros   

      

  GASTOS OCASIONALES   

1 salidas-paseos   

2 salud   

3 cumpleaños   

4 otros   

  TOTAL GASTOS   

      

  INGRESOS   

1 Sueldos   

2 negocios   

3 rentas   

4 ingreso fijo del negocio   

5 otros   

      

  TOTAL INGRESOS   
 

  

   

   

   

   

   

   

   


